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Dein Neustart ins Leben

Gib Dir eine Chance!

Du bist süchtig und möchtest 

Dein Leben ändern? 

Du bist in der Entgiftung 

und brauchst einen Plan 

wie es weitergehen soll?

Du suchst einen Ort um 

Dein Leben neu zu starten?

Du hast für Dein 

Leben noch Ziele?
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Wir sind aktives Mitglied 
im Drogenhilfenetzwerk Osnabrück
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Spendenkonto:
Elrond gem. e.V.

Sparkasse Osnabrück
IBAN: DE 60 2655 0105 0000 5188 37
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Eine 
Gemeinschaft 

die hilft!

hier kannst Du wohnen,
arbeiten und leben

nach vorne

Du durchläufst einen 
5-teiligen Stufenplan, 

der sich über 12 Monate streckt.  

Im Mittelpunkt stehen dabei 
klare Regeln, 

gemeinschaftliches Arbeiten 
und Leben.

 Du lernst
 in einem familiären Umfeld

 den Alltag neu zu strukturieren 
und die Auseinandersetzung mit den

Mitbewohnern oder Dir selbst 
in einer gewalt- und suchtmittelfreien

Umgebung zu lösen.

  Dein Weg  Elrond?

Elrond ist eine
Selbsthilfegemeinschaft 

für alle,  die ihre Sucht
überwinden wollen  

unabhängig 
von Kostenträgern 

und Ideologien
 gewaltfrei 

und unbefristet

Hier verlangt niemand von Dir 
Dinge, die Du 

(noch) nicht kannst 
– wenn Du die Bereitschaft hast,

Neues zu lernen,
 ist alles gut.  

Melde Dich einfach 
bei uns für 

detaill ierte Informationen 
zu Aufnahme, Regelwerk etc..  

Wir helfen Dir.

B e i  E l r o n d
k a n n s t  D u  D i r  d i e  G r u n d l a g e  f ü r  e i n  

e i g e n v e r a n t w o r t l i c h e s ,  e r f ü l l t e s  
u n d  s u c h t f r e i e s  L e b e n  s c h a f f e n .


